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Koronavirus
NEDIR?

Koronavirtsler (CoV), basit soguk alginhigindan,
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi

daha ciddi hastaliklara kadar cesitli hastalklara
neden olan buayuk bir virds ailesidir.

2019- nCoV olarak da bilinen SARS-CoV-2'nin
glektron mikroskobu gérantasa, COVID-19'a neden olan virds
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COVID-19

NEDIR?

COVID-19, kesfedilen son koronaviriisiin neden
oldugu bulasici hastaliktir. Bu yeni viris ve salgin
hastalik Aralik 2019'da Wuhan'da (Cin) ortaya

citkmasindan dnce bilinmiyordu.

Tarihge:
& 31 Aralik 2019'da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin
Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnéomoni vakalarin bildirdi.

® 7 Ocak 2020'de etken daha énce insanlarda tespit edilmemis
yeni bir koronaviras (2019-nCoV) olarak tanimland,

# Insan, yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve kanathlarda
(evcil ve yabani hayvanlarda) bulunabilecedi anlasild:.




COVID-19un
BELiRTiLERi NELERDIR?

COVID-19'un en yaygin semptomlari ates, halsizlik ve kuru
oksuraktir. Bazi hastalarda agri, burun tikanikhdi, burun
akintisi, bogaz agrisi veya ishal de géraldr.

Bu semptomlar genellikle hafiftir ve yavas yavas ortaya cikar.
Bazi insanlar enfekte olmasina ragmen hicbir semptomu
yoktur ve kendilerini iyi hissederler. Cogu hasta, (yaklasik %80)
herhangi bir 6zel tedaviye ihtiya¢c duymadan iyilesir. Hastalign
olan her alti kisiden yaklasik birinde dispne dahil daha siddetli
semptomlar vardir.

Yaslilar ve diger saglik sorunlari olanlarin (Hipertansiyon, kalp
problemleri veya diyabet) ciddi semptomlara sahip olma
olasihig daha yiksektir. Hasta insanlarin yaklasik %2'si
kaybedilmistir.

Enfeksiyonun yaygin belirtileri: solunum semptomlari, ates,
okslrdk ve dispnedir. Daha ciddi vakalarda, pnémoni
(zatiirree), adir akut solunum yolu enfeksiyonu, bébrek
yetmezligi ve hatta 61am gelisebilir.




COVID
NASIL YAYILIR?

COVID-19 virusi olan kisller aracihdiyla bulasir. Hastalik, bir
kisl 6kslurdugunde veya hapsirdiginda burun veya agzindan
atilan solunum damlaciklan (partikil) yoluyla kisiden kislye
bulasabllir. Bu damlaciklar, s6z konusu kisinin etrafindakl
nesnelerde veya ylzeylerde bulunabllir. Bu nesnelere veya
yuzeylere dokunduktan sonra goézlerinize, burnunuza veya
agziniza dokunursaniz, COVID-19 lle infekte olabilirsiniz.
COVID-19 ayrica éksurmus veya hapsirmis hasta bir kisiden
yayillan damlaciklarin solunmasi lle de bulasabllir. Bu yizden
hasta bir kisiden bir metreden uzak durmak onemlidir.
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Danya Saglik Orgiitd,
COVID-19'un nasil
yayildigina dair devam eden
arastirmalari gézden
geciriyor ve glncellenen
sonuclarn raporlamaya
devam edecek.




COVID-19'dan

SORUMLU VIiRUS HAVA YOLUY e
BULASABILIR Mi? |

Bugune kadar yapilan calismalar, COVID-19'dan sorumiu
virdsiun, havadan zlyade solunum damlaciklari lle temas
yoluyla bulasablleceginl disundirmektedir.

":E"‘:F

Semptomu olmayan bir kisiden
COVID-19'U ALABILIR MiSiNizZ?

Hastalik esas olarak éksdren Insanlar tarafindan atilan
solunum damlaciklar lle yayilir. Semptomu olmayan bir Kisiden
COVID-19 lle Infekte olma riskl cok dlsuktar. Bununla birlikte,
bircok Insan sadece hafif semptomlara sahliptir. Bu, 6zellikle
hastaliin erken evrelerinde gecerlidir. Bu nedenle, drnegin
sadece hafif 6ksarigl olan ancak hasta hissetmeyen bir Kkislyle
temnas halinde COVID-19 Ile Infekte olmak mimkinddr. DSO,
Covid-19 Ile karsilasanlarin Izolasyonunun zamaninda
yapiimasina lliskin devam eden arastirmalari gézden geciriyor
ve guncellenmis sonuclari blldirmeye devam edecek.




COVID-19
DISKI YOLUYLA YAYILIR

Enfekte bir Kisinin diskisina COVID-19 bulasmasi riskl dusik
glbl géranmektedir. ilk arastirmalar, virisian bazi durumlarda
diskida mevcut olablleceginl ancak salginin esas olarak bu
yoldan yayiimadigini gdstermektedir. DSO, COVID-19'un nasil
yaylldigina dair devam eden arastirmalarn gézden geciriyor ve
yenl sonuclar lletmeye devam edecek. Bununla birlikte, risk
mevcut oldugu Icin, tuvaletl kullandiktan sonra ve yemekten
once ellerinizl dizenli olarak yikamak ek bir énlemdir.




Kendimi

nasil koruyabilirim ve

HASTALIGIN YAYILMASINI NASIL ONLEYE _ILIRIM?

Herkes icin
KORUYUCU ONLEMLER:

DSO web sitesinden ve Saglik Bakanliginin duyurularindan
temin edilebllen COVID-19 salginiyla llgill en son bligileri takip
edin. COVID-19 hala Cin'dekl bircok Insani etkllemekte ve
salginlar diger ulkelerde de yayginlasmaktadir. Enfekte kisllerin
cogu haflf semptomlara sahiptir ve lyllesir ancak digerlerl
hastaligin daha siddetli bir formuna sahip olabllir. Asagidaki
Ipuclarini izleyerek saghginiza dikkat edin ve baskalarini

koruyun:

# Ellerinizi sik sik ve hidroalkolik bir ¢cozelti
veya sabun ve su ile yikayin.

Cunkd: Ellerinizi hidroalkollk bir solisyonla veya sabun ve su lle
yikamak, elinlzde varsa virusu olddrdr.

¢ Oksiiren veya hapsiran diger insanlardan
en az bir metre mesafeyi koruyun.

Cunku: Bir kisl 6ksurddglnde veya hapsirdiginda, virdsu
Icerebllecek kiucik damlaciklar sacar. Cok yakinsaniz,

bu damlaciklari ve dolayisiyla ékstren kisl bir tasiyiciysa
COVID-19'dan sorumlu virdsu soluyabllirsiniz.

# Gozlerinize, burnunuza ve agziniza
dokunmaktan kacinin.
Cunku: Eller virdsle kontamine olabllecek bircok yluzeyle temas

halindedir. Gozlerinize, burnunuza veya agziniza dokunursaniz,
virds viacudunuza girebllir ve hastalanabllirsiniz.




Kendimi

nasil koruyabilirim ve'

HASTALIGIN YAYILMASINI NASIL ONLEYE _ILIRIM?

# Solunum hijyeni kurallarina uydugunuzdan
ve etrafinizdaki kisilerin de ayni seyi
yaptigindan emin olun. Oksurme veya
hapsirma durumunda, agzinizi ve
burnunuzu dirsegin i¢c kismi veya bir
mendille ortin ve hemen sonra mendili atin.
Cdnkd; Solunum damlaciklan virdslerl yayar. Solunum hijyenl

kurallarina uyarak cevrenlzdekl Kisllerl soguk alginhdi, grip veya
COVID-19 gibl viruslerden korursunuz.

# Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, evde kalin.
Ates, oksuruk ve nefes darligi durumunda
bir doktora danisin. Saghk Bakanhginin
talimatlarini izleyin.
Cunki: Saghk Bakanhgi, dinyada ve bulundugunuz bélgedeki
durum hakkinda en son bllgllere sahiptir. Alle Hekiminlz sizl en

uygun saghk kurulusuna hizh bir sekllde yonlendirebllir. Buna
ek olarak slzl koruyacak ve virisler lle diger bulasici ajanlarin

yayllmasini onleyecektir.

& COVID-19 ileilgili en son gelismeleri takip edin.
Kendinizi ve baskalarini COVID-19'dan nasil
koruyacaginiz konusunda doktorunuzun, ulusal ve
yerel yetkililerin veya tavsiyelerine uyun.

Clnkd: COVID-19'un bulundugunuz boélgedekl yayllmasiyla
ligill en son bligller ulusal ve yerel yetklililerde mevcuttur.
Korunma konusunda en gecerll tavsiyeler de onlar tarafindan
dile getirllebllecektir.




Kendimi

nasil koruyabilirim ve'

HASTALIGIN YAYILMASINI NASIL ONLEYERBiLiRiM?

COVID-19'un yayildigi alanlari g
ziyaret etmis kisiler icin

KORUYUCU ONLEMLER:

¢ Yukarida sunulan tavsiyelere uyun.
(Herkes Icin koruyucu énlemler)

# Kendinizi hasta hissetmeye baslarsaniz,
bas agrisi ve burun akintisi gibi hafif
semptomlariniz olsa bile, iyilesene kadar
evden cikmayin.

Canki: Diger Insanlarla temastan kacinmak ve gereklilik hall
disinda saglik tesislerine gitmemek, bu tesislerin daha verimili
calismasini saglayacak, sizl ve diger Insanlarn COVID-19 lle
diger viral hastaliklardan koruyacaktir.

# Bir solunum yolu enfeksiyonu veya baska ciddi bir
durum olabileceginden ates, okslrulk ve nefes
darhigi durumunda derhal tibbi yardim alin.
Doktorunuzu arayin ve yakin zamanda seyahat
ettiyseniz veya gezginlerle iletisim kurduysaniz
bildirin.

Canki: EGer ararsaniz, doktorunuz sizl en uygun saghk

kurulusuna hizh bir sekilde yonlendirebllir. Ayrica slzl koruyacak ve
COVID-19 ve diger viral hastaliklarin yayilmasini 6nleyecektir.




COVID-19'u
ALMA OLASILIGI NEDiR?

Risk, yasadiginiz ya da yakin zamanda seyahat ettiginiz yere
baghdir. Birden fazla kiside COVID-19 tanisi konulan bdlgelerde
daha yuksektir. Su anda COVID-19 vakalarinin %95l
cogunlugu Hubel eyaletinde olmak lGzere Cin'de meydana
gelmektedir. Dinyanin diger bircok bolgesinde, COVID-19'u
alma riskl su anda dusdktlr ancak bélgenizdekl durumu ve
hazirlik cabalarini kesinlikle takip etmelisiniz.

DSO, COVID-19 salginlarini izlemek ve bunlara yanit vermek
Icin Cin ve dunyadakl saglik yetkillleriyle birlikte calismaktadir.

2019-nCoV

KORONAVIRUS

WUHAN




COVID-19
BENi ENDISELENDIRMELI

COVID-19"un yayildigi bir bélgede dedllseniz, bu alanlardan
birinden gerl donmediysenlz veya hasta olan birlyle yakin
temasta degllseniz, hastaliga yakalanma riskl su an I¢in
dasuktir. Bununla birlikte, bu durum hakkinda stresli veya
endisell olablleceginiz anlayisla karsilanabillir. Bu nedenle,
makul onlemlerl almak I¢cin tam olarak karsi karsiya
bulundugunuz riskler! belirlemek I¢in gincel bllgl ve verilere
guvenmelisiniz. Alle Hekiminiz ve Saghik Bakanhgi yetkililerl size
COVID-19 ve bélgenizdekl varhig hakkinda dogru bllgl verebillir.

COVID-19 salgini olan bir bélgede Isenlz, enfeksiyon riskini
clddiye almahsiniz. Ulusal ve yerel saglik makamlarinin
tavsiyelerine uyun. COVID-19 cogu Insanda sadece hafif
semptomlara neden olurken, bazi Insanlar ciddi sekllde
etkilenebllir. Daha nadiren, hastalk élimcil olabllir. Yashlar ve
hallhazirda baska sadlik problemleri olanlar (6rnedin yliksek
tanslyon, kalp problemleri veya dlyabet) hastalija daha yatkin
goriinmektedir. (COVID-19'un yayildid1 alanlari zlyaret
etmisseniz (son 14 gin Icinde) veya zlyaret etmis kisller lle
birlikteyseniz Koruyucu Onlemlere bakiniz.)
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COVID-19 .
BENi ENDI$ELENDIRMEL|

Kimler hastaligin ciddi bir formunu
GELISTIiRME RiSKi ALTINDADIR?

COVID-19'un bireylerl nasil etklledigine dair bllgimizl hala
derinlestirmemiz gerekse de, simdiye kadar, yashlar ve zaten
baska hastaliklardan (ylksek tanslyon, dlyabet veya kalp
hastalidi gibl) muzdarlp Insanlar digerlerine gére daha sik
etkllenlyor gibl gériunmektedir.
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Antibiyotikler COVID-19'un
ONLENMESINDE VEYA
TEDAVIiSINDE ETKIiLi MiDiR?

Hayir, antiblyotikler virislere karsi degll, sadece bakteriyel
enfekslyonlara karsi etkilidir. COVID-19'a bir virds neden
oldugu Icin antibiyotikler etkisizdir. COVID-19'u onlemek veya
tedavl etmek Icin antiblyotikler kullaniimamalidir.




COVID-19
BENIi ENDI$ELEND|RMELI

COVID-19 icin etkili bir ASI,
ILAC VEYA TEDAViI VAR MI?

Henuz degll. Buglne kadar, COVID-19'u énlemek veya tedavi
etmek Icin asi veya spesifik antiviral llac yoktur. Bununla
birlikte, etkilenen Insanlar semptomlar hafifletmeye 6zen
gostermelidir. Ciddl derecede hasta olan Insanlar hastaneye
yatirilmahdir. Cogu hasta, destekleyicl bakim lle lyllesir.

Olasi asilar ve bazi spesifik tedaviler arastirilmaktadir ve klinlk
calismalarda test ediimektedir. DSO, COVID-19'u dnlemek ve
tedavl etmek Icin asi ve llag gelistirme cabalarini koordine
etmektedir.
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COVID-19,

SARS iLE AYNI HASTALIK MI )IR?

Hayir, COVID-19'dan sorumlu virds ve ciddi akut solunum
sendromuna (SARS) neden olan viris genetik olarak akrabadir,
ancak farklhidir. SARS, COVID-19'dan daha élimcul ama cok
daha az bulasicidir. 2003 yilindan bu yana ddnya capinda
hicbir SARS olgusu gérilmedi.

Kendimi korumak i¢in
MASKE TAKMAM GEREKIiR Mi?

Oksiirak glbl solunum semptomlan olmayan kisilerin tibbl maske
takmalari gerekmez. WHO, COVID-19 semptomlar olan ve
semptomlari olan hastalara (6ksiirlik ve ates) bakanlara maske
takilmasini 6nerir. Maske takmak, saghk calisanlari ve hastaya
bakan Insanlar Icin (evde veya bakim tesisinde) gereklidir.

DSO, dederli kaynaklarin Israfini ve maskelerin kotiiye kullaniima
riskinl 6nlemek Icin tibbl maskelerin rasyonel kullanimini
onermektedir. Maske, yalnizca 6kslrme veya hapsirma gibl solunum
yolu semptomlariniz varsa, COVID-19'un hafif semptomliardan
supheleniliyorsa veya COVID-19'dan suphelenilen birisine
bakiyorsaniz 6nerlimektedir. COVID-19, vakalarin bildirildigl bir
bolgeye seyahat eden veya bu bdlgelere seyahat eden ve hastalanan
birlyle yakin temasta bulunmus Kisllerde dasinulmelidir.

Kendinlzl ve baskalarini COVID-19'dan korumanin en Iyl yolu,
ellerinizl sik sik yikamak, 6ksdarurken veya hapsirirken agzinizi
dirseginizin I¢ kismi veya bir mendil lle kapatmak, ékslren veya
hapsiran herkesten en az 1 metre uzakta durmaktir.




Maske nasil takilir,

kullanihr, cikarilir
VE ATILIR?

1. Unutmayin, sadece saghk calisanlari, bakicilar ve solunum
semptomlari olan kisller (ates ve 6ksiirlik) maske
takmahdir.

2. Bir maske takmadan énce ellerinizl hidroalkolik bir
solUusyonla veya sabun ve su lle yikayin.

3. Maskenin yirtilmadigini veya delinmediginl kontrol edin.

4. Maskeyl dogru yonde (metal serit yukaridogru)
yonlendirin.

5. Maskenin renkll yazunun disari dogru yerlestirildigini
kontrol edin.

6. Maskeyl yuzinuze yerlestirin. Metal seridi veya maskenin
sert kenarini burun sekline uyacak sekilde sikistirin.

7. Adz ve ceneyl ortmek Icin maskenin alt kismini ¢cekin.

8. Kullandiktan sonra maskeyl cikarin, maskeyl kontamine
olabllecek herhangl bir parcasina dokunmaktan kacinmak
Icin maskeyl yluzlunidzden ve glysllerinizden uzaga tasirken
lastik bantlari kulaklarnin arkasindan ¢ikarin.

9. Maskeyl kullanimdan hemen sonra kapali bir ¢cép
kutusuna atin.

10. Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra, ellerinizi
hidroalkolik bir solldsyonla veya gézle gérulur sekilde
kirlenmisse sabun ve suyla yikayin.




COVID-19'un

Kulucka

SURESi NE KADARDIR?

Kulucka doneml, enfeksiyon lle hastaligin semptomlarinin
baslangici arasindakl zamandir. Su anda COVID-19 kulucka
déneminin 1lla 14 gan arasinda ve cogu zaman yaklasik bes
gun surdagi tahmin ediimektedir. Yenl veriler kullanima
sunuldukca bu tahminler guncellenecektir.

Insanlar COVID-19'u
BiR HAYVAN KAYNAGINDAN
ALABILiR Mi?

Koronavirusler, yarasalarda ve diger hayvanlarda yaygin olarak
bulunan buayidk bir virds allesidir. Nadir durumlarda, bu virisler
Insanlari enfekte eder, bu da enfekslyonu yayabllir. Bu nedenle,
SARS-CoV medenlyetlerle lliskilidir, MERS-CoV Ise tek
hérgicldler tarafindan lletilir. COVID-19'un olasi hayvan
kaynaklari henidz dogrulanmamistir.

Kendinizl korumak I¢cin, érnegin canli hayvan pazarlarina
glttiginizde, hayvanlaria ve hayvanlarla temas eden yuzeylerle
dogrudan temastan kacinmal ve daima gida gavenligl 1le liglill
kurallara uymalisiniz. Cig et, sut ve organ etlerl, pisiriimesi
amaclanmayan ylyeceklerl kirletmemek icin dikkatle
kullanilmah ve ¢i§ veya az pismis hayvansal drdnlerin
tiketiminden kaciniimahdir.




Evcil hayvanim

COVID-19'u bana
iILETEBILiR Mi?

Hayir, kopekler veya kediler gibl evcll hayvanlarin veya diger
hayvanlarin COVID-19'dan sorumlu virisle enfekte
olabllecedine veya yayilabllecegine dair bir kanit yoktur.

Virus yuzeylerde
NE KADARSURE
HAYATTA KALABILIR?

COVID-19'dan sorumlu virdsun yuzeylerde ne kadar stre
hayatta kaldigi belirsizdir ancak diger koronavirdsler gibl
davranmaktadir. Calismalar (ve COVID-19 hakkindakl én
bilgller), koronaviriislerin ylzeylerde birkac saat Ila birkac giin
canl kalablleceginl gostermektedir. Bu farkl parametrelere
(6rnedin ylzey tipl, sicaklik veya ortam neml) bagh olabllir.

Bir yazeyin enfekte olabllecedinden stuphelenlyorsaniz, virdsi
olddrmek, kendinizl ve digerlerini korumak i¢in dizenli bir
dezenfektanla temizleyin. Ellerinizl hidroalkolik bir sollsyonla
veya sabun ve su lle yikayin. Gézlerinize, agziniza veya
burnunuza dokunmaktan kacinin.




COVID-19'un bildirildigi

"

bir alandan paket alma K = 2
GUVENLi MiDiR?

Hayir. Enfekte bir kisinin mallarn kontamine etme olasiligi ve
COVID-19'dan sorumlu virdsdn tasinmis, seyahat edilmis ve
farkl kosullara ve sicakliklara maruz birakilmis bir paket lle
temas ettirlimesl riskl disuk de olsa mevcuttur.

E.' *‘
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GEREKEN SEYLER VAR MI?

Asadidaki énlemler gerekll DEGILDIR, COVID-19'a karsi
etkisizdir ve hatta tehlikell olabilir:

# Duman

# Geleneksel bitkisel llaclar

& Aynianda birden fazla maske takmak

# Kendl kendine llac tedavisl Icin antiblyotik kullanmak

Her durumda, ates, 6ksurdk ve nefes darligi durumunda
enfekslyonun kétulesme riskinl sinirlamak icin gecikmeden bir
doktora danisin ve son zamanlarda herhangl bir yolculuk yapip
yapmadiginizi soyleyin.




Yeni koronaviruse

karsi temel koruyucu
ONLEMLER

Ellerinizi
SIKSIKYIKAYIN

# Ellerinizi duzenli olarak ve alkol bazl bir dezenfektan
ile ovarak temizleyin veya sabun ve su ile yikayin.

Cunku: Ellerinizi sabun ve su ile yikamak veya alkol bazh
dezenfektan ile ovmak ellerinizde yerlesmis olabilecek
virisleri éldirdr.

Sosyal
MESAFEYi KORUYUN

® Oksiliren veya hapsiran herkes ile aranizda en az
1 metre mesafe birakin.

Cunki: Birlsl 6ksurddglnde veya hapsirdiginda, burun veya
adjzindan virus Icerebllecek kiucuk sivi damlaciklar paskirtdr.
Cok yakinsaniz, oksuren kisinin hastalig da varsa COVID 19
virdsu de dahll olmak Uzere damlaciklarn iginize cekebllirsiniz.

Goz, burun ve agza
DOKUNMAKTAN KACININ

# Cinku: Eller bircok ylzeye dokunur ve virisle bulasmis
olabilir. Sonrasinda, elleriniz virdsl gdzlerinize, burnunuza
veya agzimiza aktarabilir. Oradan, virds tim vicudunuza
yayilabilir ve sizi hasta edebilir.




Yeni koronaviruse

karsi temel koruyucu
ONLEMLER

Solunum
HiJYENiINi UYGULAYIN

® Sizin ve cevrenizdeki insanlarin iyi bir solunum
hijyeni uyguladigindan emin olun. Bu,
oksurdugunuzde veya hapsirdiginizda agzinizi ve
burnunuzu buktugunuz dirsek veya mendille
kaplamak anlamina gelir. Ardindan kullaniimis
mendili hemen atin.

Cinki: Damlaciklar virds yayar. iyl bir solunum hijyenl
uygulayarak cevrenizdekl kisllerl soguk alginhd, grip ve
COVID-19 gibl viruslerden korursunuz.

Ates, oksuruk ve
nefes almada zorluk cekiyorsaniz
ERKEN TIBBi YARDIM ALIN

# Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz evde kalin. Ates,
oksuruk ve nefes almada zorluk cekiyorsaniz, tibbi
yardim alin ve doktorunuza gitmeden once arayin.
Saghk Bakanhginin talimatlariniizleyin.

Cunki: Ulusal ve yerel yetklliler bélgenizdekl durum hakkinda
en glincel bilgilere sahip olacaktir. Onceden aramak, saghk
uzmaninizin sizl huzh bir sekilde dogru saghk kurulusuna
yonlendirmesinl saglayacaktir. Bu ayrica sizl koruyacak,
viraslerin ve diger enfekslyonlarin yayilmasini dnlemeye
yardimci olacaktir.




Yeni koronaviruse

karsi temel koruyucu
ONLEMLER

Haberdar olun ve
saglik uzmaniniz tarafindan

VERILEN TAVSIYELERE UYUN

& COVID-19 hakkindaki son gelismelerden haberdar
olun. Kendinizi ve baskalarinit COVID-19'dan nasil

koruyacaginiz konusunda saglik uzmaniniz veya
ulusal ve yerel halk sagligi otoritesi tarafindan
verilen tavsiyelere uyun.

Canki: Ulusal ve yerel yetklilller, COVID-19'un bolgenize yayilip
yayllmadigina dair en guncel bilgllere sahip olacaklardir.
Bolgenizdekl Insanlarin kendilerinl korumak Icin ne yapmalari
gerektigl konusunda tavsiyelerde bulunmak Igcin en Iyl sekilde

yerlestirilirler.
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Yeni koronaviruse

karsi temel koruyucu
ONLEMLER

COVID-19'un yayildigi alanlari
son 14 gunde veya daha yakin
zamanda ziyaret etmis kisiler icin
KORUMA ONLEMLERI

# Yukarida belirtilen yonergelerl 1zleyin.
(Herkes icin koruyucu énlemler)

# |lyllesmeye baslarsaniz, bas agrisi ve hafif burun akintisi gibl
hafif semptomlaria bile tam anlamiyla lyllesene kadar evde
kalin. Clnkd, baskalariyla temastan kacinmak ve tibbl tesislere
muracaat etmemek, bu tesislerin daha etkill calismasini
saglayacagi gibl, sizl ve digerlerinl olasi COVID-19 ve diger
virislerden korumaya yardimeci olacaktir.

# Ates, oksurdk ve nefes almada zorluk ceklyorsaniz, derhal tibbl
yardim alin, ¢cinkd bu alt solunum yolu enfeksiyonu veya diger
clddi durumlardan kaynaklanabllir. Seyahat acentenizi
arayarak, yolcularla irtibat kurmasini séyleyin. Doktorunuza
gltmeden 6nce arayin, 6nceden aramak sizl hizli bir sekllde
dogru saghk kurulusuna yonlendirmesinl saglayacaktir.

Bu ayrica COVID-19 ve diger virdslerin olasi yayllmasini
onlemeye de yardimci olacaktir.

Kendinizi ve baskalarini
HASTALANMAKTAN KORUYUN

KAYNAK : www.who.int
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